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В статье представлены результаты эмпирического исследования особенностей школьной адапта-

ции, учебной мотивации и факторов отвлекаемости у учащихся первого класса. В ходе анкетирования 

изучались: предпочтения в отношении учебных предметов, привлекающие и отталкивающие аспекты 

школьной жизни, факторы, отвлекающие внимание на уроках, отношение к школьной форме, уро-

вень коммуникации с родителями о школе, а также социально-психологическое восприятие одно-

классников. Выявлены значимые гендерные различия, зоны социально-психологического риска. Сде-

лан вывод о необходимости реорганизации временной и пространственной структуры урока с учетом 

возрастных норм произвольного внимания, пересмотра методик преподавания низкорейтинговых 

предметов в сторону деятельностных и игровых форм, а также адресной психолого-педагогической 

поддержки мальчиков как более уязвимой группы в период начального обучения. 
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Фундамент для реализации стратегиче-

ских задач как в рамках общего среднего 

образования, так и на последующих его 

этапах закладывается на уровне начальной 

школы. Успешность решения данных задач 

напрямую зависит от создания в начальном 

звене такой образовательной среды, кото-

рая реализует эргономичные (или психоло-

гически комфортные) подходы к организа-

ции обучения детей младшего школьного 

возраста. 

Наибольшую значимость вопросы вос-

питания и образования личности приобре-

тают на этапах дошкольного и младшего 

школьного возраста, поскольку данный пе-

риод является фундаментальным для лич-

ностного становления.  

Ступень начального образования знаме-

нует собой качественно новый этап в жизни 

ребенка, включающий систематическое 

обучение в условиях образовательной орга-

низации, расширение сферы его взаимодей-

ствия с окружающей действительностью, 

изменение социального статуса (приобре-

тение роли учащегося), а также реализацию 

потребности в самовыражении. Также на-

чальное общее образование, представляя 

собой одну из ключевых ступеней общего 

образования, характеризуется рядом спе-

цифических черт, обусловленных как воз-

растными особенностями младших школь-

ников, так и организационными условиями 

построения учебного процесса в начальной 

школе (наличие одного учителя, отсутствие 

предметно-кабинетной системы) [1].  

Сфера педагогики, ориентированная на 

обучение детей младшего школьного воз-

раста, занимает приоритетное положение в 

структуре образования: от нее непосредст-

венно зависит, по какому пути пойдет по-

следующее развитие ребенка как ученика и 

как личности.  

Начальная школа выступает базисом, на 

котором формируется совокупность необ-

ходимых навыков, позволяющих учащимся 

в дальнейшем эффективно осваивать ус-

ложненные предметы. Помимо становления 

когнитивных способностей, на этом этапе 

происходит активное развитие личностных 

качеств: социальных, эмоциональных и мо-

рально-этических [6].  

Современные педагогические подходы в 

системе начального образования направле-

ны не только на интеллектуальное развитие 

младших школьников, но и на всестороннее 

становление их личности с учетом индиви-

дуальных особенностей. Активно внедря-

ются инновационные образовательные тех-
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нологии и методы, способствующие более 

глубокому усвоению учебного материала и 

раскрытию творческого потенциала детей. 

Наряду с этим особую значимость приобре-

тает выявление социально-психологичес-

кой составляющей готовности и адаптации 

первоклассников, поскольку именно педа-

гог начальной школы выполняет много-

гранную роль: он не только транслирует 

знания, но и целенаправленно формирует у 

детей систему ценностей, межличностные 

отношения, коммуникативные и социаль-

ные навыки. В совокупности эти факторы 

обеспечивают гармоничное развитие ре-

бенка на начальном этапе обучения. 

Существует расхожее мнение, что в 1–4 

классах для ребенка не важно, в какой шко-

ле он обучается, поскольку главное – это 

учитель. В первом классе педагог выполня-

ет функцию эмоционального «буфера» ме-

жду дошкольным детством и строгой 

школьной системой [5]. Без чуткого отно-

шения учителя у ребенка формируется тре-

вожность и страх ошибки, тогда как при 

поддерживающей среде закладывается ус-

тойчивый познавательный интерес и рас-

крываются творческие способности. По-

этому так важно, чтобы учитель смог вы-

явить на первом этапе обучения перво-

классников их интересы, предпочтения к 

предмету, индивидуальные особенности, 

исключив предвзятость и личные заблуж-

дения.  

В современной общеобразовательной 

школе все больше участников образователь-

ного процесса – учащихся, родителей и пе-

дагогов – сталкиваются с трудностями 

школьного обучения разнообразного харак-

тера. Согласно данным Института возрас-

тной физиологии РАО (ФГБНУ «ИВФ 

РАО»), такие трудности отмечаются у 15–

40% школьников [3]. По сведениям Москов-

ского центра качества образования (МЦКО), 

среди факторов, влияющих на прерывание 

обучения в школе, сложность освоения об-

щеобразовательной программы для ребенка 

составляет более 31% [3].  

Результаты многочисленных исследова-

ний (например, [2, 5, 7]) свидетельствуют, 

что причинами возникновения трудностей 

при освоении стандартных общеобразова-

тельных программ выступают проблемы 

запоминания, осмысления и переработки 

учебного материала, вызванные недоста-

точной сформированностью базовых ког-

нитивных функций, необходимых для ус-

пешного обучения (внимания, памяти, 

мышления, зрительно-моторной координа-

ции). Именно поэтому диагностика данных 

нарушений должна проводиться на началь-

ной ступени образования, в первые месяцы 

обучения в школе, чтобы предотвратить 

накопление пробелов в знаниях и вторич-

ных эмоционально-личностных нарушений. 

Ключевым направлением изучения трудно-

стей школьного обучения в целях их про-

филактики выступает исследование ранних 

предпосылок возникновения данных труд-

ностей и их отдельных разновидностей [2]. 

Однако на сегодняшний день представ-

лено крайне мало комплексов показателей 

современных методов психологической и 

нейропсихологической диагностики, по-

зволяющих выявлять школьников с пред-

посылками трудностей обучения и обосно-

вывать направления развивающей работы 

для своевременной помощи учащимся из 

группы риска. Особо остро эта проблема 

стоит в отношении первоклассников и 

учащихся начальной школы, поскольку 

именно на этом этапе закладывается фун-

дамент всей последующей учебной дея-

тельности. 

Переход от дошкольного детства к сис-

тематическому школьному обучению (кри-

зис 7 лет) является одним из самых слож-

ных этапов онтогенеза [4]. Именно в пер-

вом классе закладывается не только фун-

дамент знаний, но и базовое отношение к 

учебе как к деятельности – от устойчивого 

интереса до стойкого отторжения. Социо-

логическое и психологическое исследова-

ние в этом возрасте необходимо для реше-

ния следующих задач. 

1. Диагностика адаптационного периода. 

Первый класс – это стрессовая смена 

ведущей деятельности (с игровой на учеб-

ную). Выявление «любимых» и «нелюби-

мых» уроков выступает маркером дезадап-

тации. Если ребенок называет математику 

или чтение любимыми предметами – это 

сигнал успешного когнитивного принятия 

новой роли. Если же любимых уроков нет 

или преобладают «нелюбимые» (часто 
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письмо или физкультура в силу незрелости 

мелкой моторики или страха публичности), 

это указывает на высокий риск школьного 

невроза. 

2. Выявление когнитивных стилей и 

нейропсихологических особенностей. 

Предпочтение определенных дисциплин 

(например, рисования и труда вместо мате-

матики) может свидетельствовать не о ле-

ни, а о доминировании правого полушария 

(образное мышление) или, напротив, о не-

сформированности логических структур. 

Исследование помогает дифференцировать 

педагогическую запущенность от объек-

тивных трудностей обучения (дислексия, 

дискалькулия, СДВГ), где «нелюбимый 

урок» – это защитная реакция психики на 

непосильную нагрузку. 

3. Идентификация факторов отвлечения 

и школьных барьеров. 

Первоклассники еще не обладают реф-

лексией взрослого и не могут прямо ска-

зать: «Мне мешает шум за окном» или «Я 

боюсь доски». Социологический опрос (в 

игровой форме, с пиктограммами) и пси-

хологическое наблюдение позволяют вы-

явить реальные деструкторы: 

 внешние: дискомфорт мебели, яркость 

плакатов, отсутствие физминуток; 

 внутренние: высокая тревожность, 

конфликты с одноклассниками, низкая про-

извольность внимания (ребенок не может 

сидеть 35 минут статично). 

4. Профилактика учебной мотивации и 

выгорания. 

В 1 классе формируется так называемая 

«школьная выученная беспомощность». 

Если исследование покажет, что уроки, 

требующие усидчивости (письмо, чтение), 

систематически отторгаются из-за устало-

сти, а не из-за содержания, школа может 

скорректировать режим и методы препода-

вания. Знание о том, что именно отвлекает 

(например, острая потребность в движе-

нии), позволяет внедрить здоровьесбере-

гающие технологии. 

5. Сбор эмпирической базы для индиви-

дуализации обучения. 

Универсальная «средняя» программа 

убивает интерес. Выявив в 1 классе группу 

детей с визуальным типом восприятия (лю-

бят природоведение, рисование) и аудиаль-

ным (любят пение, устные предметы), педа-

гоги могут гибко строить уроки. Без иссле-

дования учитель рискует ошибочно принять 

отсутствие интереса к своему предмету за 

общую неуспеваемость. 

В настоящей работе представлены ре-

зультаты социально-психологического ис-

следования. Выборка исследования: 15 

школьников общеобразовательной школы 

– ГБОУ СОШ № 2 п.г.т. Усть-Кинельский 

городского округа Кинель Самарской об-

ласти. Это ученики первого класса: 7 маль-

чиков и 8 девочек, то есть в опросе участ-

вовало 47% мальчиков и 53% девочек. Для 

анализа использованы данные, представ-

ленные в процентном соотношении по 

группам мальчиков и девочек отдельно, а 

также обобщенные показатели.  

Исследование проводилось посредством 

анкетирования под руководством учителя 

высшей категории, классного руководите-

ля 1 «В» класса – Воржаковой Тамары 

Анатольевны. Анкета содержит важные и 

актуальные блоки вопросов, направленные 

на выявление мотивации, барьеров, отвле-

кающих факторов и отношения к школь-

ной жизни.  

Результаты анкетирования учащихся 

первого класса выявили гендерные и воз-

растные особенности учебной мотивации и 

адаптации. 

Определялась мотивация ученика: «В 

школе меня больше всего привлекает». В 

результате было выявлено социально-

половое различие структуры ведущих мо-

тивов. Так, у мальчиков (43%) доминирует 

мотив, связанный с личностью учителя, – 

воспринимаемая внимательность и добро-

та педагога. Это указывает на критическую 

значимость эмоциональной безопасности и 

принимающей позиции взрослого для 

мальчиков 6–7 лет в условиях адаптации к 

школе. Учитель выполняет функцию на-

дежного тыла. То есть мальчики данного 

возраста демонстрируют более высокую 

зависимость от эмоциональной оценки 

значимого взрослого по сравнению с де-

вочками. 

У девочек (50%) ведущим является по-

знавательный мотив («узнать много ново-

го»). Данный факт интерпретируется как 

проявление более раннего созревания по-
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знавательной сферы у девочек, а также 

принятие учебной деятельности как цен-

ности, игнорируя межличностную сторону 

обучения. 

Интерпретация общего распределения 

по вопросу следующая. 

Первое место заняла познавательная 

мотивация (33%). Это хороший сигнал, так 

как школа воспринимается первоклассни-

ками прежде всего как место получения 

новых знаний. 

Второе место – личность учителя (27%). 

Это также значимый показатель, получен-

ный в результате опроса. Он подтвержда-

ет, что для младших школьников (и осо-

бенно для мальчиков) педагог является 

значимой фигурой, вызывающей уважение 

и чувство защищенности. Это накладывает 

на учителя особую ответственность. 

Третье место – игровые и коммуника-

тивные мотивы (13%); они очень важны 

для детей 6–8 лет, однако школа постепен-

но вытесняет данные мотивы, заменяя их 

на другие приоритеты. 

Четвертое место – «Взрослость и само-

стоятельность» и «Вкусные завтраки» (бы-

ли отмечены всего 7% респондентов). Та-

кой низкий процент указывает на то, что 

первоклассники еще не в полной мере 

ощутили себя школьниками, а завтраки не 

всем по вкусу. 

В процессе опроса были выявлены ис-

точники дискомфорта при ответе на во-

прос: «В школе больше всего мне не нра-

вится». 

Мальчики (71%, почти ¾ выборки) ука-

зывают на режимный фактор – это необхо-

димость раннего подъема. Столь высокий 

процент свидетельствует о физиологиче-

ской проблеме: у мальчиков 6–7 лет про-

цессы торможения созревают медленнее, 

чем у девочек. Раннее пробуждение вы-

ступает значимым стрессором. Вероятны 

также менее организованный режим дня и 

более позднее засыпание. В данном случае 

хронический недосып может привести к 

снижению внимания и успеваемости, а 

также росту тревожности. 

У половины опрошенных девочек ос-

новным источником дискомфорта высту-

пает выполнение домашнего задания. 

Причинами могут быть перфекционизм и 

страх неудачи, которые характерны боль-

ше для девочек. 

Нужно подчеркнуть, что почти каждый 

второй первоклассник испытывает дис-

комфорт от начала учебного дня. Это не 

капризы, а объективное несоответствие 

школьного режима психофизиологическим 

особенностям детей в возрасте 6–8 лет. 

Каждый третий ребенок относится к до-

машнему заданию негативно – кому хочет-

ся выполнять задания, придя домой и по-

чувствовав себя в комфорте и привычной 

обстановке. 

Короткие перемены как неприятность 

отметили 13% детей. Для первоклассников 

(особенно мальчиков) длительность пере-

мены должна составлять не менее 20 ми-

нут для восстановления работоспособно-

сти. Жалобы указывают на недостаточ-

ность физического отдыха и двигательного 

переключения. 

Едой в столовой недовольны 7% перво-

классников. Невысокий процент не позво-

ляет игнорировать проблему: неприятие 

школьного питания может приводить к от-

казу от еды, гастритам и снижению энер-

гетического тонуса. 

Анализ результатов вопроса «Что тебя 

отвлекает на уроке от учебного процесса?» 

отражает критический показатель – только 

7% детей не отвлекаются ни на что на уро-

ке. Следовательно, 93% первоклассников 

испытывают трудности с удержанием про-

извольного внимания, что соответствует 

возрастной норме, но требует специальной 

организации учебного процесса. 

При этом мальчики отвлекаются пре-

имущественно на игры в телефоне и вид за 

окном. Девочки прежде всего отвлекаются 

на коммуникацию – обсуждения и разго-

воры с соседом (38%). А вот игровой фак-

тор у них выражен слабо и составляет все-

го 13%. 

В свою очередь «Вид за окном» остает-

ся ведущим фактором отвлечения от обу-

чения во время урока – 26%. Это может 

свидетельствовать об утомлении, поиске 

микропаузы для отдыха и о недостаточной 

организации пространства класса (отсутст-

вие штор, расположение парт у окон). 

Каждый пятый ребенок отвлекается на 

гаджет, что указывает на проблему при-
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сутствия телефонов на уроках. Поэтому 

родителям в первую очередь нужно обра-

тить на это внимание, постараться не да-

вать телефон детям в школу, купить кно-

почный телефон либо дать четкие инст-

рукции своему ребенку по поводу необхо-

димости использования смартфона.  

Доля не отвлекающихся на уроке – всего 

7%. Но даже она может быть завышена за 

счет социально желательных ответов. Ре-

ально не отвлекающихся первоклассников 

на 35-минутном уроке практически нет. 

Отношение к школьной форме значи-

тельное большинство респондентов (80%) 

высказали положительное. Высокий показа-

тель принятия школьных норм – свидетель-

ство успешной адаптации к статусу «уче-

ник». Но также были и негативные нотки: 

13% не нравится школьная форма. Безраз-

личным показался этот фактор в школьном 

быту 7% первоклассников.  

Девочки (88%) демонстрируют более вы-

сокое принятие формы, чем мальчики (71%). 

Причинами являются большая склонность 

девочек к соблюдению правил, эстетическая 

привлекательность формы (юбки, сарафаны, 

банты), привычка к «парадной» одежде. 

Мальчики (29% негативных ответов) ча-

ще выражают неприятие формы. Факторами 

могут служить: физический дискомфорт 

(душно, тесно, ограничение движений), чув-

ствительность к контролю внешности, же-

лание носить привычную свободную форму 

одежды. 

Во время опроса ученики показали свои 

предпочтения к учебным предметам. Выяв-

лена гендерная поляризация предпочтений 

и нулевая популярность отдельных предме-

тов, таких как окружающий мир и литера-

тура. Зато физкультура нравится всем – и 

мальчикам, и девочкам, что отражает высо-

кую потребность в движении детей 6–8 лет. 

Мальчики (по 43%) предпочитают ма-

тематику и физкультуру. Соответствие ти-

пичным когнитивным предпочтениям: ло-

гика, движение, соревновательность, чет-

кие правила. 

Девочки (38%) выбирают рисование – 

предмет, связанный с творчеством, эстети-

кой, эмоциональной выразительностью, 

что для них так важно в течение всего пе-

риода взросления. 

Русский язык нравится только 13% де-

вочек, а вот мальчики не выбрали его во-

все. Тревожный сигнал для учителя, по-

скольку основы грамотности формируются 

именно в 1 классе. 

Технология (14%) отмечена только 

мальчиками, вероятно, из-за работы с ин-

струментами и конструированием. 

Для повышения популярности таких 

предметов, как окружающий мир и литера-

тура, можно порекомендовать пересмотреть 

методику преподавания, внедрить в учеб-

ный процесс больше экскурсий, опытов, 

чтение по ролям, театрализацию. 

Коммуникация детей с родителями о 

школе недостаточная. Об этом говорят 

следующие полученные результаты: 

 53% детей часто обсуждают школу с 

родителями; 

 27% делают это иногда; 

 20% ничего не рассказывают. 

Присутствуют также и гендерные разли-

чия: мальчики (57%) чаще девочек (50%) 

говорят о школе. Девочки (38%) чаще гово-

рят иногда только о том, что происходит в 

школе. Возможно, здесь присутствует изби-

рательность коммуникации – обсуждение 

только значимых событий. 

Мальчики (29%) значительно чаще дево-

чек (13%) ничего не рассказывают о школе. 

Это тревожный сигнал, причинами которого 

могут быть негативные эмоции, связанные 

со школой. 

Согласно опросу, уже в первом классе 

каждый пятый ребенок исключает родите-

лей из школьной жизни, что может указы-

вать на скрытые трудности, такие как бул-

линг, неуспеваемость, страх, эмоциональная 

закрытость или особенности воспитания. С 

этим нужно бороться не только учителю, но 

и в первую очередь родителям. Для этого 

введите:  

 практики «пятничного письма роди-

телям» (рисунок или 1–2 предложения о 

запомнившемся за неделю);  

 целенаправленные расспросы о шко-

ле с использованием конкретных вопросов 

(не «как дела?», а «что на математике было 

самым интересным?»). 

Отношение к одноклассникам у опра-

шиваемых в целом положительное. Мно-

гие – это 53% детей – полностью довольны 
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одноклассниками. Частично довольны 40% 

учеников. Таким образом, 93% не выра-

жают тотального неприятия. Это умеренно 

благополучная картина для 1 класса. 

В свою очередь, девочки (50%) чаще 

мальчиков (29%) заявляют, что нравятся не 

все одноклассники. Девочки в данном воз-

расте более избирательны в дружбе и чув-

ствительны к межличностным конфликтам, 

это и повлияло на данный показатель. 

Тревожный сигнал в том, что 14% маль-

чиков не нравится большинство однокласс-

ников. Возможные позиции:  

 аутсайдерская позиция; 

 трудности социальной адаптации (не 

понимает норм общения); 

 агрессивное или вызывающее пове-

дение, которое отталкивает других. 

Рекомендуется для сплоченности класса 

ввести на постоянной основе коллектив-

ные игры и проекты, совместные походы, 

экскурсии, выезды в театр и т.д. 

Проведенное анкетирование учащихся 

первого класса выявило как позитивные 

маркеры успешной школьной адаптации, 

так и зоны риска, требующие педагогиче-

ского и психологического вмешательства. 

Положительным результатом является вы-

сокий уровень принятия школьных норм 

(80% детей с удовольствием носят форму, 

53% довольны одноклассниками) и доми-

нирование познавательной мотивации у 

трети учащихся, причем девочки ориенти-

рованы на получение новых знаний, а 

мальчики – на личность учителя. Ключе-

вой проблемой выступает критически низ-

кая устойчивость внимания: 93% детей от-

влекаются на уроках, при этом мальчиков 

отвлекают игровые и средовые стимулы 

(телефон, вид за окном), а девочек – разго-

воры с соседом, что требует пересмотра 

структуры урока с учетом возрастных и 

гендерных особенностей. Наиболее тре-

вожным сигналом является полное отсут-

ствие интереса к окружающему миру и ли-

тературе (0%), а также крайне низкая по-

пулярность русского языка (7%) и техно-

логии (7%). Возможно, эти предметы на 

начальном этапе обучения содержат много 

абстрактного или требуют повышенной 

усидчивости, что пока сложно для перво-

классников. Следовательно, требуется до-

полнительная проработка форм подачи ма-

териала по этим направлениям. Социально-

психологическая сфера в целом благопо-

лучна, однако 14% мальчиков выражают 

тотальное неприятие одноклассников, а 

20% детей (преимущественно мальчики) 

ничего не рассказывают родителям о шко-

ле, что может указывать на скрытые труд-

ности адаптации или эмоциональную за-

крытость. Первоклассники демонстрируют 

готовность к школьному обучению и при-

нятие его атрибутов, но нуждаются в реор-

ганизации учебного процесса, запрете те-

лефонов на уроках, увеличении перемен и 

двигательной активности и индивидуаль-

ной психолого-педагогической поддержке 

мальчиков как более уязвимой группы в 

плане режимных и коммуникативных труд-

ностей. 

Выявление трудностей школьного обу-

чения, обусловленных недостаточной 

сформированностью основных когнитив-

ных функций (внимания, памяти, мышле-

ния, зрительно-моторной координации), 

необходимо проводить именно на первых 

этапах обучения в начальной школе. Ран-

няя диагностика позволяет своевременно 

скорректировать выявленные нарушения, 

предотвратить их хронификацию и обес-

печить успешное освоение ребенком обра-

зовательной программы на последующих 

ступенях обучения. 

Проведение комплексного (социологи-

ческого + психологического) исследования 

в 1 классе – это не «развлечение для уче-

ных», а инструмент раннего предупрежде-

ния школьной неуспешности. Оно позволя-

ет отделить объективные трудности возрас-

та от субъективного нежелания учиться, 

выявить средовые факторы, снижающие 

концентрацию, и, главное, сохранить при-

родную любознательность ребенка, превра-

тив «нелюбимый урок» в зону ближайшего 

развития. 

Проведенное исследование выявило ряд 

причин, которые впоследствии могут про-

явиться в снижении мотивации к обуче-

нию, ухудшении поведения на уроках и 

падении показателей учебных достижений. 
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vation, and distractibility factors among first-grade pupils. The study included a questionnaire that examined 

pupils' preferences for academic subjects, the aspects of school life that they find attractive or repulsive, the 

factors that distract them in class, their attitudes towards school uniforms, their level of communication with 

their parents about school, and their social and psychological perceptions of their classmates. The study re-

vealed significant gender differences and areas of social and psychological risks. It is concluded that it is 

necessary to reorganize the temporal and spatial structure of the lesson, taking into account the age norms of 

voluntary attention, to revise the methods of teaching low-ranking subjects in the direction of active and 

game forms, as well as to provide targeted psychological and pedagogical support for boys as a more vulner-

able group during the primary school period. 

Keywords: first-graders, academic motivation, gender differences, school adaptation, risk factors, prima-

ry school teacher. 

  


