
Базовые правила
Ваш пароль должен:

• Отличаться от вашего 
текущего/старого пароля

• Состоять из 8 и более символов

• Содержать две (и более) категории 
символов: буквы (большие и маленькие), 
цифры, специальные символы

• Состоять из символов латинского
алфавита 

Ваш пароль не должен:

• Основываться на вашем логине (имени 
учетной записи)

• Быть литературным словом, которое 
включено в орфографические словари

Создаем надежный пароль
• Чем длиннее пароль, тем лучше 

(для взлома 12-символьного пароля
злоумышленнику потребуется 200 лет,
для взлома 8-символьного – всего
несколько часов)

• Случайное сочетание букв, цифр 
и символов (чем более «случаен» ваш
пароль, тем он надежнее)

Полезные советы
• Уберите все гласные из фразы, чтобы 

создать новое «слово»

Пример: nppldkpsthdctrw 
(«an apple a day keeps the doctor away»)

• Создайте аббревиатуру из первых букв 
вашей любимой песни или фразы, которую 
вы хорошо знаете

Пример: afiniafi 
(«a friend in need is a friend indeed»)

• Сделайте некоторые буквы заглавными 
(случайным образом), добавьте цифр 
и символов (в том числе, знаков 
препинания)

Примеры: 

!npplDkpsthDctrW2020

*aFiniaFi!2019

• Меняйте пароль каждые несколько 
месяцев – так вы избежите возможной 
утечки

• Не используйте один и тот же пароль 
для нескольких учетных записей (когда 
один сайт скомпрометирован, хакеры 
пытаются использовать эти пароли для 
доступа на другие сайты и приложения)

Памятка по составлению надежного пароля

Как не дать себя обмануть?
Смотрите здесь:

Примечание: 
не используйте ни один из примеров 
паролей выше в качестве вашего 
собственного пароля


