
Аннотация к рабочей программе по дисциплине
 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

1.1. Область применения программы.  Рабочая программа учебной дисциплины

«Физическая  культура» является частью программы подготовки специалистов среднего

звена  (ППССЗ)  по  специальности  21.02.05  «Земельно-имущественные  отношения»  и

едина для всех форм обучения.   

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: дисциплина относится к

группе  общеобразовательных  дисциплин  общего  гуманитарного  и  социально-

экономического цикла. 

1.3.  Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения

учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь:

-  использовать  физкультурно-оздоровительную  деятельность  для  укрепления

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать:

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном

развитии человека;

- основы здорового образа жизни.

В результате освоения учебной дисциплины должны быть сформированы:

общие компетенции, включающие в себя способность:

ОК  2.  Анализировать  социально-экономические  и  политические  проблемы  и

процессы,  использовать  методы гуманитарно-социологических наук в различных видах

профессиональной и социальной деятельности.

ОК  3.  Организовывать  свою  собственную  деятельность,  определять  методы  и

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 6.  Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно

общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК  10.  Соблюдать  правила  техники  безопасности,  нести  ответственность  за

организацию мероприятий по обеспечению безопасности труда.


